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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Вступительные испытания при приеме абитуриентов в ГБПОУ «Чеченский 
государственный колледж» на подготовку по специальности 40.02.02 
Правоохранительная деятельность проводятся в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, 
приказом Министерства просвещения РФ от 02 сентября 2020 № 457 «Об 
утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам 
среднего профессионального образования» и Правилами приема ГБПОУ 
«Чеченский государственный колледж».   
Вступительные испытания для абитуриентов, поступающих на 
специальность 40.02.02 Правоохранительная деятельность проводятся с 
целью выявления уровня физических способностей, необходимых для 
успешного освоения основной профессиональной образовательной 
программы среднего профессионального образования по указанной 
специальности.  
Функцию объективной оценки физических способностей абитуриентов, 
поступающих на первый курс колледжа, осуществляет экзаменационная 
комиссия. Экзаменационная комиссия назначается директором колледжа. 
 Вступительное испытание оформляется по установленной в колледже  
форме. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ, 

ОЦЕНИВАНИЯ НОРМАТИВОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИТОГОВОЙ 
ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 

 
В процессе испытаний проверяются и выявляются определенные физические 
качества, необходимые для обучения, по образовательной программе 
среднего профессионального образования по специальности 40.02.02 
«Правоохранительная деятельность». Вступительные испытания проводятся 
в форме выполнения контрольных упражнений, и оценивается по 
результатам выполнения трех контрольных нормативов общей физической 
подготовки:  
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юноши – подтягивание на высокой перекладине, количество раз;  
бег на дистанцию 30 м.; 
прыжки в длину с места см.. 
 
девушки – бег на дистанцию 30 м.; 
прыжки в длину с места см.;  
сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, количество раз.  
 

 
Содержание вступительных испытаний 

 
Подтягивание на высокой перекладине. Абитуриент принимает положение 
виса (хват сверху), подтягивает тело к перекладине до уровня подбородок 
выше перекладины, а затем возвращается в исходное положение (пауза 2 
секунды). Упражнение выполняется плавно, без рывков и маховых 
движений. Засчитывается максимальное количество раз. 
 
Бег 30 м. Проводится на основе Правил соревнований по легкой атлетике. 
Время фиксируется со старта с точностью до 0,1 сек. Разрешается высокий и 
низкий старт. Результат теста: время бега в секундах.  

Прыжок в длину с места выполняется на площадке или в зале. Прыжок 
выполняется из положения, стоя, ступни ног у стартовой линии. 
Испытываемый встает около линии, не касаясь ее носками, затем, отводя 
руки, назад сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав 
резкий мах вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от 
стартовой линии до пяток. Результат определяется в целых сантиметрах с 
округлением в сторону уменьшения.  

Сгибание – разгибание рук, в упоре лежа (девушки) выполняется из 
исходного положения – упор лежа, расстояние между кистями – чуть шире 
плеч, ноги и туловище составляют прямую линию, подбородок приподнят. 
Сгибание рук выполняется до касания грудью пола, а разгибание 
производиться до полного выпрямления рук, при этом ноги и туловище 
должны составлять прямую линию. Темп выполнения – произвольный.  
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Упражнения не засчитываются, если живот, таз или колени касаются пола. 
Фиксируется количество правильно выполненных «отжиманий».  

Оценивание выполнения нормативов и определение итоговой оценки 
вступительного испытания. 

Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе 
(средний бал оценивания 4,5) по следующим нормативам: 

 
для абитуриентов в возрасте от 14 лет до 17 лет 

Юноши Зачтено 
подтягивание на высокой перекладине, 
количество раз 

9 раз  

бег на дистанцию 30 м. 4,9 секунд  
прыжки в длину с места см. 200 см.  

 
Девушки  Зачтено  
бег на дистанцию 30 м. 5,5 секунд  
прыжки в длину с места см. 170 см. 
сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, 
количество раз 

15 раз  

 

 
для абитуриентов в возрасте от 17 лет и выше 

Юноши Зачтено 
подтягивание на высокой перекладине, 
количество раз 

11 раз  

бег на дистанцию 30 м. 4,7 секунд  
прыжки в длину с места см. 220 см.  

 
Девушки  Зачтено  
бег на дистанцию 30 м. 5,3 секунд  
прыжки в длину с места см. 170 см. 
сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, 
количество раз 

15 раз  
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возраст учитывается на день сдачи вступительного испытания.   

Итоговая оценка «зачтено» выставляется при сдаче абитуриентами всех трех 
нормативов на оценку «зачтено». 

Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает наличие у 
поступающих определенных физических качеств, необходимых для обучения 
по данной специальности.  

 
3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

Испытания проводятся по расписанию, подготовленному секретарем 
приемной комиссии и утверждённому директором колледжа.   

Все нормативы абитуриенты сдают в специально оборудованном помещении 
актовом зале и (или) на специально оборудованных открытых спортивных 
площадках. Абитуриенту необходимо прибыть на место проведения 
вступительного испытания за 30 минут до его начала с экзаменационным 
листом и документом, удостоверяющим личность, предъявив их 
председателю экзаменационной комиссии. Поступающий приступает к 
вступительному испытанию только после предъявления паспорта или 
другого документа, удостоверяющего личность, и экзаменационного листа.  

При себе необходимо иметь соответствующую спортивную форму 
(спортивный костюм, спортивная обувь). Экзаменатор проводит инструктаж 
по технике безопасности, а также информирует о порядке выполнения 
нормативов. Все контрольные упражнения абитуриенты выполняют в 
спортивной форме.  

Список очередности прохождения абитуриентами испытаний 
устанавливается председателем экзаменационной комиссии. Абитуриентам 
предоставляется время для самостоятельной разминки перед сдачей 
вступительных испытаний. После самостоятельной разминки абитуриенты 
приступают к прохождению испытаний в соответствии со списком 
очередности.  

Для выполнения норматива предоставляется одна попытка. В отдельных 
случаях (при срыве, падении и т.п.) председатель экзаменационной комиссии  
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может разрешить абитуриенту выполнить норматив повторно. Выполнение 
нормативов с целью улучшения полученной оценки не допускается. 

Во время проведения вступительного испытания абитуриенты должны 
соблюдать следующие правила поведения:  

 – соблюдать тишину;   

– работать самостоятельно;  

 – запрещается использовать какое-либо оборудование и инвентарь, кроме 
того, которое предоставляется экзаменационной комиссией;  

– соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений; – 
своевременно проводить разминку, а также являться по требованию 
представителей экзаменационной комиссии к месту сдачи норматива; 

– не покидать пределов территории, которая установлена экзаменационной 
комиссией для проведения вступительного испытания.  

За нарушение правил поведения абитуриент удаляется с вступительного 
испытания с проставлением оценки «не зачтено», о чем составляется акт, 
утверждаемый экзаменационной комиссией. 

 
4. ПОДАЧА АПЕЛЛЯЦИЙ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 
 

На вступительных испытаниях экзаменационной комиссией обеспечивается 
спокойная и доброжелательная обстановка, предоставляется возможность 
поступающим наиболее полно проявить уровень своих знаний и умений.  

Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания без уважительных 
причин, а также забравшие документы после начала вступительных 
испытаний, к дальнейшим испытаниям не допускаются, выбывают из 
конкурса и не зачисляются в число студентов.  

Если абитуриент не смог явиться на вступительное испытание по 
уважительной причине из-за каких-то обстоятельств, он обязан предоставить 
в экзаменационную комиссию подтверждение этих обстоятельств (например,  
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справку о болезни). На основании поступившего от абитуриента документа, 
комиссия рассматривает возможность пересдачи того вида упражнения, на 
который не явился абитуриент (или испытания в целом), но не позднее 
сроков проведения вступительного испытания.  

По результатам вступительного испытания абитуриент имеет право подать в 
апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его 
мнению, установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии с 
его результатами. Правила подачи и рассмотрения апелляций, 
регламентируются положением об апелляционной комиссии.   

 

5. Особенности проведения вступительных испытаний для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов  

 
Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при 
поступлении в колледж сдают вступительные испытания с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности) таких 
поступающих. 

При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 
следующих требований: 

• вступительные испытания для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья проводятся в одной аудитории совместно с 
поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, 
если это не создает трудностей для поступающих при сдаче 
вступительного испытания; 

• присутствие ассистента из числа работников колледжа или 
привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую 
техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей; 

• поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке 
проведения вступительных испытаний; 
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• поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в 
процессе сдачи вступительного испытания пользоваться 
необходимыми им техническими средствами; 

• материально-технические условия обеспечивают возможность 
беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и 
другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях 
(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, 
при отсутствии лифтов аудитория располагается на первом этаже; 
наличие специальных кресел и других приспособлений). 

При проведении вступительных испытаний обеспечивается выполнение 
следующих дополнительных требований в зависимости от категорий, 
поступающих с ограниченными возможностями здоровья: 

для слепых: 

• задания для выполнения на вступительном испытании зачитываются 
ассистентом; 

для слабовидящих: 

• обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 
люкс; 

• поступающим для выполнения задания при необходимости 
предоставляется увеличивающее устройство; 

• задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 
вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом; 

• для глухих и слабослышащих обеспечивается наличие 
звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 
необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования.  
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